


-

. - L
~_NORMEDI / 4F

ANMS SPORTIVG

.. /TESSERAMENTO

2025-2026

ATTIVITA SPORTIVE AGONISTICHE E NON AGONISTICHE

Attivita sportive agonistiche

In base a quanto deliberato del Consiglio Nazionale del CSI, e fatte salve le attivita
dichiarate "non agonistiche"” specificate nel paragrafo successivo, sono considerate

agonistiche tutte le attivitd sportive dilettantistiche a partire dalle etd qui sotto indicate:

DISCIPLINA Etad minima Tipologia eta* | Note

ATLETICA LEGGERA 12 anni Anno sportivo

BASEBALL e SOFTBALL 9 anni Anno solare

BOCCE 8 anni Anno solare Volo (prove veloci):

(certificato A2)

11 anni (certif. B1)

CALCIO (a 11,7, 5) 12 anni Anno sportivo
CHEERLEADING e 8 anni ANNo solare
PERFORMANCE CHEER
CICLISMO 13 anni ANNo solare BMX e Trial: 8 anni
DANZA SPORTIVA 8 anni ANNo solare
COMPETITIVA
Flag Football: 10 anni .
FOOTBAL AMERICANO Tackle Football: 12 anni Anagrafica
GINNASTICA
ACROBATICA, ARTISTICA e | 8 anni Anagrafica
RITMICA
JUDO 12 anni Anno solare
KARATE 12 anni ANnNo solare
NUOTO 8 anni Anno sportivo ?.Jfﬁ _© ) NUO.TO
incronizzato: 9 anni
PALLACANESTRO 11 anni ANNo solare
PALLAMANO 8 anni Anagrafica
PALLANUOTO 9 anni Anno sportivo
PALLAVOLO e 10 anni ANNo solare

BEACH VOLLEY
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RUGBY 12 anni Anagrafica
SCHERMA 10 anni Anno solare
SCI ALPINO, NORDICO e 12 anni Anno solare
SNOWBOARD
SPORT SU GHIACCIO 8 anni Anno sportivo | Hockey su ghiaceio:
TAEKWONDO 10 anni Anno solare
TENNIS, PADEL e BEACH 8 anni Anagrafica
TENNIS
TENNISTAVOLO 8 anni Anagrafica
PATTINAGGIO 8 anni Anno solare
PUGILATO GIOVANILE 13 anni Anagrafica
WUSHU KUNG FU 10 anni Anno solare Sanshou: 13 anni
*LEGENDA

Anagrdfica: la cerfificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno del compimento
dell’etd minima prevista.

Anno sportivo: La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno di inizio dell’anno
sportivo della disciplina che si intende praticare, anche se precedente alla data di compimento dell’etd minima
(I"'etd minima dovrd comunque essere compiuta all'interno dell’anno sportivo). Per “anno sportivo™ di ciascuna
disciplina, fare riferimento alla tabella riportata alle pagg. 4 e 5 del presente documento.

Anno solare: la certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell’anno di
compimento dell'etd minima prevista.

Per tutte le discipline sportive dilettantistiche non previste dalla precedente tabella, e ad
esclusione di quelle dichiarate non agonistiche e piu sotfto riportate, vale quanto riportato
nella circolare del Ministero della Salute del 2 luglio 2018 contenente le tabelle elaborate
dal Coni, in accordo con la FMSI e con I'approvazione del Consiglio Superiore di Sanita,
con cui si determina I'etd minima di accesso all’attivitd agonistica (prot. 006203-P-
02/07/2018), scaricabili a questo indirizzo: https://www.fmsi.it/images/img/tabella_eta-
agonistiche rev.2018.07.03.pdf.

Attivita sportive non agonistiche

Sono dichiarate non agonistiche, a prescindere dall’eta del praticante, le seguenti
attivitd sportive dilettantistiche e ludico-motorie:

52




-

e
" NORMEDI / &F
. /TESSERAMENTO |

2025-2026
DISCIPLINA Tipo:
ESCURSIONISMO/TREKKING Non agonistica
BILIARDO SPORTIVO Non agonistica
BOWLING Non agonistica
BRIDGE Non agonistica

CICLOTURISMO e FREEBIKE

Non agonistica

ATTIVITA SPORTIVA CINOTECNICA

Non agonistica

DAMA Non agonistica
DANZA ARTISTICA e GRUPPI DI BALLO Non agonistica
DODGEBALL Non agonistica
E-BIKE (a pedalata assistita) Non agonistica
FITNESS GYM Non agonistica
FLYING DISK Non agonistica

GOLF - MINIGOLF

Non agonistica

GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE

Non agonistica

MARCE E PODISTICHE NON COMPETITIVE

Non agonistica

NORDIC WALKING

Non agonistica

PARKOUR Non agonistica
PESCA SPORTIVA Non agonistica
PICKLEBALL Non agonistica
SCACCHI Non agonistica
SPEEDOWN Non agonistica
TCHOUKBALL Non agonistica

TIRO (tiro a segno, tiro a volo)

Non agonistica

TIRO CON L'ARCO

Non agonistica

TWIRLING

Non agonistica

YOGA

Non agonistica

Le atfivitd organizzate e svolte da una societa sportiva
esclusivamente per i propri tesserati (es. tornei interni, attivitd di
ginnastica, giochi e gare sociali, ancorché utilizzino supporti "tecnici”,
ad esempio gli arbitri, del Comitato territoriale CSl)

Non agonistica

Feste sportive, attivitd estemporanee ed occasionali, di carattere
ludico e promozionale, anche svolgentisi in piu giorni (fino a sette)

Non agonistica

Attivitd sportiva/motoria per disabili

Non

()

agonistica

L' attivita degli arbitri e giudici di gara (AG)

Non agonistica

(*) Salvo diversa indicazione del medico curante e/o del medico specialista.
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