Linee guida per la Categoria Under 12
Stagione Sportiva 2026-2027

Under 12 — Calcioa 5

CAMPO, ATTREZZATURE, EQUIPAGGIAMENTO ATLETI

SI GIOCA 5 contro 5

Composizione mista che permette la partecipazione ragazze di un anno di eta superiore.
Pallone n. 3 rimbalzo controllato.

Scarpe da ginnastica o da calcetto. Non ammesse scarpe da calcio. Parastinchi
obbligatori.

FORMULA DI SVOLGIMENTO
Si consiglia 2 tempi da 20 minuti ciascuno

SOSTITUZIONI
Le sostituzioni sono volanti. Il dirigente dovra indicare sulla distinta i cinque atleti iniziali della
formazione.

TIME OUT
1 per ogni tempo, per ogni squadra.

INDICAZIONI TECNICHE

Al portiere non e concesso di utilizzare le mani nella propria area di rigore sul retro-passaggio di
piede da parte di un compagno di squadra e sulla rimessa laterale. La rimessa laterale si effettua
con i piedi. In caso di errore nell'esecuzione della rimessa laterale, I'arbitro la fara ripetere al
giocatore stesso, dopo aver fornito spiegazioni. In caso di nuovo errore la rimessa viene assegnata
alla squadra avversaria. In caso di parita, nelle gare dei gironi, la vincitrice sara designata con i tiri
di rigore: prima una serie di 3, poi, se il risultato fosse ancora in parita, ad oltranza. In caso di
parita, nelle gare ad eliminazione diretta, la vincitrice sara designata con tiri di rigore: prima una
serie di 5, poi, se il risultato fosse ancora in parita, ad oltranza. Lespulsione temporanea ha una
durata di 2 minuti.
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INTEGRAZIONI REGOLAMENTARI

Si rammenta che nell’attivita sportiva si applica automaticamente la sospensione condizionale sino
a complessive due giornate nel corso della medesima finale nazionale (cfr. p. 47). Lapplicazione
della sospensione condizionale per le squalifiche derivanti da somma di ammonizioni & anch’essa
automatica.

A maggiore esplicitazione si riporta la seguente casistica:

1) Se un atleta viene espulso in un tempo di gioco, nel tempo successivo tra le squadre si
ristabilisce la parita numerica iniziale.
2) L'atleta espulso in un tempo di gioco pud prendere parte a quello immediatamente

successivo. 3) Nel caso in cui I'espulsione avvenga per comportamento grave (da superare
I'assorbimento nella “sospensione condizionale”) sara I'Organo giudicante a pubblicare apposito
Comunicato ufficiale determinando I'entita della squalifica.

4) Le ammonizioni irrogate in un tempo di gioco non si sommano con le altre comminate
negli altri tempi.

Lorgano giudicante le sommera solo al termine dell’intero incontro, tenendo presente che alla
terza ammonizione scatta una giornata di squalifica (comunque assorbita dalla “sospensione
condizionale”).

5) La perdita della gara deliberata dall’Organo giudicante € determinata col punteggio di 0-3.
6) Nella stesura della classifica finale, nello spazio riservato alle reti fatte/subite vanno riportati i
risultati delle mini-gare (e non le reti effettivamente realizzate/subite sul terreno di gioco)
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